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Stauden-Kndterich — noch unbekannt und oft
verkannt

(GMH/BdS) Die Familie des Knéterichs beeindruckt durch
zahlreiche Arten und Farben. Das leuchtende Rot des
Bistorta amplexicaule 'Speciosum’ beispielsweise farbt ganze
Felder bunt. Es gibt Arten fur Steingarten, fir Beet-, Rabat-
ten- oder Wildstaudenpflanzungen. Diesen bei vielen Gart-
nern noch unbekannten Schatz mdchte der Bund deutscher
Staudengartner (BdS) im nachsten Jahr zu mehr Bekanntheit
verhelfen. Der Knéterich, den es in zahlreichen Gattungen
gibt (Persicaria, Polygonum, Bistorta, Aconogonon), wurde
vom BdS zur Staude des Jahres 2012 gewahlt. Die Vielsei-
tigkeit und Leuchtkraft dieser Familie ist Grund genug, sich
einmal naher mit ihr zu beschéaftigen und deren Vorzige im
Garten kennenzulernen.

Bildnachweis: GMH/ Bettina Banse

Bildunterschrift: Bistorta amplexicaule 'Speciosum

Bilddaten in héherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2011/09/GMH _BDS 2011 38-14.jpg
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Den Namen hat der Knéterich von seinen zahlreichen, deut-
lich ausgebildeten Nodien (Knoten) an den Stangeln erhal-
ten. Manche Arten wachsen im tiefen Schatten aber auch in
der vollen Sonne, manche fiihlen sich am Gewésser- oder
Geholzrand wohl. Viele Knoéteriche beeindrucken auf3erdem
durch ihre reiche und auferst dauerhafte Blite. Sie zeigt sich
je nach Gattung in vorwiegend rosa, roten und weil3en Farb-
tonen von April bis zum Frost. Die meisten Knéteriche sind
Sommer- oder Herbstbluher, einige duften sogar. Andre Sta-
de, Mitinhaber des Betriebes ,Stauden Stade® in Borken hat
viele Knoterich-Pflanzen in seinem Sortiment und gibt Exper-
tentipps zu unterschiedlichen Sorten und ihrer Verwendung.

Der Scheckenkndterich - klein und zuverlassig

,Die wohl bekannteste Art bei den Knéterich-Stauden ist der
Scheckenknéterich (Bistorta affinis)“, so der Gartenbautech-
niker Andre Stade. Der Bodendecker wird 10 bis 20 cm hoch
und bildet dichte, niedrige Matten. Die Blite wirkt von Juli bis
zum Frost, da sich die weil3lichen kolbenférmigen Bliten-
stéande im Laufe der Blute von Rosa Uber Dunkelrot, bis hin
zu Braun verfarben und immer wieder nachblihen. ,Im Halb-
schatten fuhlt er sich in Kombination mit Gehdlzen am wohl-
sten®, erklart der Staudenexperte: ,Gartenbesitzer sollten
trockene, heil3e Platze vermeiden, denn das gefallt dem
Scheckenknéterich nicht.“ Lasst man im Herbst das Laub lie-
gen, bringt das einen zusatzlichen Frostschutz und die
Pflanzen Uberstehen den Winter gut. Bei den
Scheckenknéterich ist die Sorte Bistorta affinis “Superbum’
eine altbewahrte Varietat, die zu Beginn einen weil3en, spa-
ter tiefroten Blutenflor und im Herbst eine orangerote Laub-
farbung aufweist. Sie wuchert nicht und kann sehr schon mit
Wiesen-Iris (Iris sibirca) kombiniert werden. Als kompakt
wachsende Variante empfiehlt Stade die Sorte "Darjeeling
Red", die nur 15 bis 20 cm hoch wird oder die noch niedrige-
re Sorte ‘Dimitry”. Die Bluten beider Sorten sind zuerst rosa-

Pressekontakt: Grines Medienhaus - Abt. der Férderungsgesellschaft Gartenbau mbH - Michael Legrand
Godesberger Allee 142-148 53175 Bonn

FON 0228.81002-27 FAX 0228.81002-47 E-MAIL info@gruenes-medienhaus.de
Seite 2 von 6




4
Das Griine ﬁ
Medienhaus | |}

verbindet Gartenbau und Medienbranche

rot und spéter tief dunkelrot im Verbluhen, sie behalten da-
durch ihre Attraktivitat bis zum Frost.

Manche Knd&teriche treiben es bunt

Der bunte Fadenknéterich (Persicaria filiformis “Variegatum”)
ist eine sehr auffallende Knoterich-Art. Sie gefallt mit ihren
gelb-griin-braunrot-gefleckten Blattern, die tatsachlich aus-
sehen, als waren mit einem Pinsel rote, weif3e und braune
Farbkleckse auf griine Blatter gemalt worden. Die Blatt-
schmuckpflanze bringt vom Frihjahr bis in den Herbst Farbe
auch in dunkle Gartenecken. Im Sommer ist die Farbung der
Blatter besonders intensiv. Der Fadenkndéterich wird ca. 70
cm hoch, er wachst senkrecht nach oben und ist vollig un-
kompliziert. Von September bis Oktober erscheinen die roten
feingliedrigen fadenférmigen Ahrenbliiten, die grazil tber
dem Laub tanzen. ,Decken Sie die Pflanze im Winter zum
Schutz mit etwas Reisig ab“, rat Stade.

Staudentipp — Der Garten-Kerzen-Kndterich (Bistorta
amplexicaulis)

Ein besonderer Liebling von Andre Stade ist der Garten-
Kerzen-Knoterich (Bistorta amplexicaulis). Dieser besticht
durch seine kerzenférmigen Bluten von Juli bis Oktober. Das
schone, dichte Blattwerk erscheint sehr friih und bedeckt den
Boden schnell, so dass sich das Unkrautjaten zudem in
Grenzen halt. ,Eigentlich die ideale Pflanze fiir Menschen,
die ihren Garten geniel3en mdchten®, sagt der Staudengart-
ner. Dieser Knéterich vertragt sowohl trockene als auch
feuchte Boden, fihlt sich in der Sonne, aber auch im Halb-
schatten wohl und Ubersteht sogar langere Trockenperioden
bedenkenlos. Staunésse sollte allerdings vor allem im Winter
vermieden werden. AufRerdem mégen Schnecken ihn nicht
besonders, was dem Gartner viel Arbeit erspart. ,Der All-
rounder unter den Kndoterichen gehdrt durch seine Pflege-
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leichtigkeit, dem ztgigen, nicht wuchernden Wuchs und sei-
ne attraktiven langanhaltenden Kerzenbliten ins Standard-
sortiment jeder Gartnerei, meint Stade. Erwahnenswert ist
die Sorte "Album’(Bistorta amplexicaulis), die weifl3e Bluten-
ahren von ca. 90 cm Hohe hervorbringt. Sie ist sehr unemp-
findlich und eignet sich wunderbar fir gemischte Stauden-
pflanzungen. Die Sorte "Speciosum” (syn. "Firetail) ist eben-
falls ein Hingucker. Sie zeigt ihre 120 cm hohen scharlachro-
ten Blutenkerzen von Juli bis Oktober. Eine kleinere Variante
ist die Sorte "Blackfield”. Die leuchtend blutroten Bliten blei-
ben mit 70 cm etwas kleiner und lassen sich so gut mit ande-
ren Beetstauden kombinieren. Als Bodendecker eignet sich
die Sorte 'Inverleith' hervorragend. Sie wird nur 60 cm hoch,
bliht rot mit kurzen Kerzen und bildet einen ganz dichten
Laubteppich.

Attraktive Begleitpflanzen zu Knéterich

,Die Wirkung von Stauden-Kndterich l&asst sich durch die
richtigen Begleitstauden noch unterstreichen®, erklart Stade.
Der Scheckenknoterich (Bistorta affinis) wird gerne als Bo-
dendecker verwendet, er kann mit Partnern, die andere Blatt-
und Blutenformen aufweisen, zu attraktiven Pflanzflachen
gestaltet werden. Immergrtine Bergenien (Bergenia), Fun-
kien (Hosta) oder Graser (Carex) bieten sich hier an, zum
Beispiel vor einer Gehdlzkulisse. Vertikale Akzente in ge-
mischten Pflanzungen setzt der Kerzen-Kndterich (Persicaria
amplexicaulis). Die Bluten erheben sich steil senkrecht und
klar aus dem Laub. Der Kerzen-Kno6terich wachst senkrecht
nach oben und lasst sich deshalb gut mit anderen Stauden
wie Herbstanemonen (Anemone hupehensis oder Anemone
japonica), dunkellaubigen Oktoberkerzen (Cimicifuga) oder
mit Flammenblumen (Phlox) zu harmonischen Spatsommer-
und Herbstbildern pflanzen. ,In weillen Garten ergibt die Sor-
te Bistorta amplexicaulis "Album” zusammen mit weil3bli-
henden Herbstanemonen (Anemone japonica), graulaubigen
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Grasern (Festuca), Herbstastern (Aster divaricatus) oder
weilden Flammenblumen (Phlox paniculata) edle Kombinati-
onen, schwarmt der Staudenliebhaber.

Knoteriche fur den Naturgarten

Ein Knoterich fur den naturnahen Garten ist der Wiesen-
oder Schlangen-Knéterich (Bistorta officinalis), im Schweizer
Volksmund auch ,Zahnburste“ genannt. In freier Natur ist er
in feuchten Talgrinden oder Berghdngen in einer grof3en
Vielzahl anzutreffen. Im Garten ist diese auf3erst robuste und
wichsige Pflanze vor allem fir néahrstoffreiche, feuchte B6-
den in sonniger bis halbschattiger Lage zu empfehlen. ,Eine
ganz unkomplizierte Pflanze®, meint Andre Stade, ,die be-
reits von Mai bis Juli mit rosa Blitenkerzen bliht und im
Sommer eine weitere Nachblite verspricht.”“ Besonders gut
eignet sich die ca. 60 bis 100 cm hoch wachsende Pflanze
fur den Gewasserrand. Die Sorte "Superbum” (Bistorta
officinalis) bildet kompakte Blattbiischel aus und bringt etwas
grofere intensiv rosa Bluten hervor und wirkt durch ihre Ver-
zweigung reichbluhender als ihre Artgenossen. Sie wird 80
cm hoch. ,,Obwohl die Form nicht wuchert, sollte man zu an-
deren Pflanzen etwas Abstand lassen”, mahnt Staudengart-
ner Stade an.

Wussten Sie schon?

,Das Sortiment der Stauden-Knoteriche birgt auch Riesen in
ihren Reihen®, erklart Andre Stade. Eine imposante Grol3-
staude ist der Garten-Bergknoterich (Aconogonon speciosum
“Johanniswolke”). Er kann bis zu zwei Meter hoch werden, ist
sehr standfest, wuchert nicht und eignet sich daher hervorra-
gend als Hintergrund in Pflanzungen, als Sichtschutz oder
sogar als Gehdolz-Ersatz. ,Seine cremeweil3en Bliten lassen
von Juni bis August ein Bild aus Wolken im Garten entste-
hen®, erzahlt der Stauden-Liebhaber. Die Bliten duften sogar
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leicht suf3lich. Im Abblihen werden sie blassrosa, spater
braunlich und sehen bis in den Herbst hinein attraktiv aus.
Aus den oberen Knoten treiben seitlich oft Blltentriebe aus
und sorgen so fur eine Nachblite. Stade hat die Erfahrung
gemacht, dass der Garten-Bergknéterich zwar nicht wuchert,
im Laufe der Jahre aber etwas Platz im Garten benétigt. Fur
weitlaufige Gartenanlagen ist er ein echter Blickfang, der bis
zum Frost attraktiv aussieht und der als Solitar oder Gruppe
eine bestimmende Rolle in einer Pflanzung einnehmen kann.
Die Sorte "Johanniswolke” ist nach ihrem Bluhtermin zu Jo-
hannis, am 21. Juni benannt.

UNSER ZUSATZANGEBOT:

Zu diesem Mediendienst bieten wir lhnen weitere interessante Bildmotive
an.

Um unser Zusatzangebot stetig optimieren zu kodnnen, hilft es uns sehr
zu erfahren welche Redaktionen das exklusive Bildmaterial nutzen. Bei
Verwendung des Zusatzangebotes bitten wir Sie deshalb unter:

http://www.gruenes-medienhaus.de/artikel/2612 um Angabe Ihrer Kon-

taktdaten. Anschlieend kénnen Sie das weiterfihrende Bildmaterial in
hoher Auflésung herunterladen. Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe.

PS: Unser Standardangebot kénnen Sie selbstverstandlich weiterhin fir
die redaktionelle Arbeit auch ohne Registrierung nutzen.
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