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Schones und Nutzliches

Stauden und essbare Pflanzen fir den Garten

(GMH/BAS) Ein Bild von gelbblihenden Ringelblumen und
blauschimmerndem Kohl. Daneben stehen hochgewachsene
rote Stockrosen und dazwischen wachsen Méhren, Zwiebeln
und Salate. Im traditionellen Bauerngarten war es schon im-
mer die Mischung zwischen schdnen und nttzlichen Pflan-
zen, die den besonderen Charme ausmachte. In den letzten
Jahren kam dieser Ansatz aus der Mode. Doch warum nicht
das Schoéne mit dem Nutzlichen verbinden? Inzwischen ist es
vor allem in kleineren Garten wieder modern, eine bunte Mi-
schung anzusiedeln, die sowohl fir das Auge, fur die Nase
als auch fur den Gaumen Genusse bereit halt.

Bildnachwels: GMH/ Margit Wild

Bildunterschrift: Nutzpflanzen in Reihen von Zierpflanzen umrahmt - so sieht der
traditionelle Bauerngarten aus.

Bilddaten in héherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2011/03/GMH _BDS 2011 13 01.jpg
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Gegenseitiger Nutzen bei richtiger Kombination

Stauden, Krauter und vielen Gemusearten erganzen sich
gut im Beet. Eine so vielfaltige Gartenbepflanzung nutzt den
Wurzelraum gut aus und sorgt durch das bestandige und
dichte Blatterdach fur einen guten Bodenschutz.

Die unterschiedlichen Bluten locken auch nitzliche Insekten
an, die als Gegenspieler Schéadlinge in Schach halten. Die
Kunst einer gelungenen Pflanzung besteht darin, blihende
Zierpflanzen in Gestalt und Farbe mit den Krautern und
Nutzpflanzen zu harmonisieren. Landschaftsarchitektin
Christine Orel hat bei vielen Gartenschauen solche gemisch
ten Beete angelegt. Fur Orel muss die Atmosphare mit einer
eigenen Geschichte abgestimmt sein: ,Wir suchen nach ei-
nem passenden Thema und stellen die Pflanzen danach zu-
sammen®”. Schlief3lich sei es wichtig, dass die Standortan-
spruche der Pflanzen &hnlich sind. Bei Kombinationen von
Zier- mit Nutzpflanzen ist in der Regel auf ausreichend Platz
und einen durchlassigen, frischen Boden in sonniger Lage zu
achten. Indem man mit den Farben der Stauden und essba-
ren Pflanzen spielt, lassen sich attraktive Farbkompositionen
erzielen. Auch der Charakter der Pflanzen sollte &hnlich sein.
So ergeben zum Beispiel Kohl, Mangold oder Fenchel mit
Stauden, die einen eher landlichen Charakter haben, ein
stimmiges Bild.

Ausgewogene Strukturen und Farben bei der Bepflan-
zung

Christine Orel bevorzugt Farbharmonien und bringt durch
Formkontraste Spannung in ihre Pflanzungen. Ton-in-Ton-
Pflanzungen sehen edel aus. Spannung lasst sich mit unter-
schiedlichen Wuchsformen erreichen. Kerzenformige Bliten
durchbrechen die Strukturen von rundem Gemiise; aufrechte
Formen von Zier- und Nutzpflanzen lassen sich durch flach-
wachsende Stauden ausgleichen. ,Bei der Kombination von
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Stauden mit Gemusen und Krautern sind die Moglichkeiten
noch lange nicht ausgeschopft®, schwarmt die Landschafts-
architektin. Eine schone Kombination in grau-rosa-blau kénn-
te so aussehen: ,Niedrige Kohlsorten (Brassica) mit rosa
Blattrosette ergeben zusammen mit graulaubigen Stauden
ein tolles Bild“, so Orel. Als graulaubige Blattschonheit eignet
sich das Heiligenkraut (Santolina chamaecyparissus) oder
Wollziest (Stachys lantana). Auch Mangold (Beta vulgaris),
den es in attraktiven rot- oder gelbstieligen Sorten gibt, kann
man ganz gezielt mit den farblich passenden Stauden kom-
binieren. Zum Beispiel mit dem dunkellaubigen Bronzefelber-
ich (Lysimachia cilliata "Firecracker”) oder gelbblihenden
Nachtkerzen (Oenothera tetragona "Sonnenwende”). Diese
Stauden wurden in einer Pflanzung die Mangoldfarben in
Blute und Blatt aufnehmen und weitertragen. ,Ein Garant fur
ein tolles Farbspiel im gemischten Beet sind Dahlien
(Dahlia)“, berichtet Orel. Besonders gerne setzt sie die
braunlaubige Sorte "Bishop of Llandaff” ein, die einfache rote
Anemonen-Bliten tragt. Dahlien missen mit dem ersten
Frost ausgegraben und in mit Sand geftllten Kisten kihl und
frostsicher eingelagert werden. Im Frihjahr kann man die
Knollen wieder ins Beet setzen. ,Diese Miuhe lohnt sich
aber®, versichert Orel. Kombiniert mit hellblau bluhenden Iris
(Iris sibirica "Cambridge”), sowie der Gewulrzstaude Oregano
(Origanum laevigatum "Herrenhausen’), die mit ihren rotvio-
letten BlUten den Farbton aufgreift, entstehen asthetisch
reizvolle Gartenbilder.

Randbepflanzung von Beeten

~>ehr beliebt ist das Einfassen von Beeten mit niedrigen He-
cken*, berichtet Orel. Als attraktive Alternative zu Buchs fin-
den sich im Stauden- und Kréutersortiment viele Pflanzen fur
kleine, attraktive Begrenzungen. ,Schnittlauch und Petersilie
funktionieren vor allem im Vordergrund als Randeinfassung®,
weild die Landschaftsarchitektin. Warum nicht ein Beet mit
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Schnittlauch (Allium schoenoprassum) umranden, der neben
dem gesunden Laub, das sich in der Kiiche verwenden lasst,
mit vielen violetten Bluten im Mai glanzt, die zudem essbar
sind. Auch Petersilie eignet sich als dekorative Begrenzung
von Beeten. Sie uberzeugt mit ihrer schonen Struktur und
der vielfaltigen Verwendung in der Kiiche. Orel empfiehlt die
grol3laubige glattblattrige Form zu verwenden. Ein Klassiker
ist Lavendel mit seinen blauen, aromatischen Bliten und
dem grauen, dekorativen Laub. Niedrigwachsender Thymian
(Thymus) oder Oregano kdnnen ebenfalls als Randpflanze
eingesetzt werden. Vor allem entlang von Wegen kdnnen sie
als niedrige Begrenzung dienen, die den Ubergang vom Weg
zum Beet elegant umspielen. Das Bohnenkraut (Satureja
montana) eignet sich fur kleine Hecken in sonniger, trocke-
ner Lage. Es ist ein vielverwendetes Kiichenkraut und be-
sticht mit seiner violetten Blite. Seit jeher wird Ysop
(Hyssopus officinalis) in seiner blaublihenden Form in Bau-
ern- und Klostergarten als Heckenpflanze kultiviert. Der klei-
ne Strauch ist keinesfalls nur eine Gewurz- oder Heilpflanze:
seine rosa-, blau- und weil3blihenden Farbvarianten eignen
sich hervorragend als Begleiter von Rosen und Stauden. Des
Weiteren wirken atherische Inhaltsstoffe von Krautern positiv
auf den Ertrag vieler Nutzpflanzen und vertreiben Schadin-
sekten.

Wussten Sie schon ... dass Bliiten essbar sind?

.ES gibt viele Stauden, deren attraktive Bluten oder Pflanzen-
teile man in der Kiiche verwenden kann®, erlautert Orel, die
auch eine passionierte Koéchin ist. Die Taglilie (Hemerocallis)
zum Beispiel ist eine blitenreiche und unempfindliche Stau-
de, die je nach Sorte von Mai bis Anfang September bliht.
Sowohl die Knospen, die ein pfeffriges Aroma besitzen, als
auch die Bluten sind essbar. Als Dekoration fur Teller oder
Salate eignen sich die gelb-, orange- oder rotfarbigen Tagli-
lienbluten ebenfalls. Schonheit mit Geschmack verbindet
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auch der rotlaubige Fenchel (Foeniculum vulgare
"Atropurpureum’) mit seinen gelbgriinen und duftenden BIU-
ten. Die Knollen des gelben Fenchels lassen sich auch als
Gemuse essen. Rotlaubiger Fenchel jedoch bildet keine
Knollen. Die Italiener diinsten daher gerne den ganzen Fen-
chel, deren junge, fedrige Blatter nach Anis schmecken und
sich auch zur Dekoration von Speisen eignen. Ein besonde-
rer Genuss ist Mangold. Das rot- oder gelbstielige Gemise
bringt nicht nur Farbe ins Beet, sondern auch Geschmack
auf den Teller. Fur Orels Lieblingsrezept werden die Stangel
des Mangolds zerkleinert und in Ol angebraten. Gewiirzt mit
Curry und Pfeffer entsteht ein kernig knackiges Gemusege-
richt. Bei Kindern besonders beliebt ist der Waldmeister
(Galium odoratum), der fiir ein schattiges Platzchen dankbar
ist. Die weil3en Sternenbliten und der Duft erfreuen glei-
chermal3en. Vor der Blite liefert das Laub die Zutaten zur
Waldmeisterbowle. Der anspruchslose, einjahrige Borretsch
(Borago) bliiht blau. Seine hiibschen Bliiten schmecken suf3-
lich, erinnern ein wenig an Honig und riechen nach Gurke.
Zudem ist Borretsch bei vielen Insekten beliebt, die Pflanzen
saen sich selbst aus und ergeben immer wieder neue Gar-
tenbilder.

Staudentipp

Die Fetthenne (Sedum) wurde vom Bund deutscher Stau-
dengértner zur Staude des Jahres gewahlt. Zu dieser Gat-
tung gehdrt auch die Tripmadam (Sedum reflexum), ein fast
vergessenes Salatkraut. Die Pflanze hat dekorative nadelar-
tige, rotlichgriine und fleischige Blatter und wird 10 bis 15
Zentimeter hoch. Sie bluht gelb von Juli bis September und
gedeiht besonders gut an trockenen, sonnigen Standorten. In
der Kiiche verwendet man die jungen Triebspitzen. Fein ge-
hackt erganzen sie nicht nur Fruhlingssuppen und -salate,
sondern auch Remouladen und Kréauterquark. Es entwickelt
sich ein leicht scharfes, pfeffriges Aroma. In Essig eingelegt
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sind sie eine sauerlich-erfrischende Beigabe. Zusammen mit
Zitronenmelisse wird Tripmadam traditionell zur Herstellung
von Krauteressig genutzt. Eine neue Sorte ist die Gold-
Tripmadam (Sedum reflexum “Angelina’). Diese sehr zieren-
de Form von Sedum reflexum glanzt mit einer auffalligen,
orangegelben Laubfarbe. Im Herbst farben sich die Blatter
wunderbar kupferrot. Sie besiedelt selbst karge Standorte
und ist eine wertvolle Bienennéhrpflanze. Mit ihrem auffalli-
gen Laub sorgt sie sowohl im Garten, als auch auf dem Sa-
latteller fur ein buntes Farbenspiel.

UNSER ZUSATZANGEBOT:

Zu diesem Mediendienst bieten wir lhnen weitere interessante Bildmotive
an.

Um dieses neue Angebot stetig optimieren zu kdénnen, hilft es uns sehr
zu erfahren welche Redaktionen das exklusive Bildmaterial nutzen. Bei
Verwendung des Zusatzangebotes bitten wir Sie deshalb unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/artikel/1765 um Angabe Ihrer Kon-
taktdaten. AnschlieBend kénnen Sie das weiterfihrende Bildmaterial in
hoher Auflésung herunterladen. Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe.

PS: Unser Standardangebot konnen Sie selbstverstandlich weiterhin fur
die redaktionelle Arbeit auch ohne Registrierung nutzen.
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SAVE AS WWF, SAVE A TREE

Dies ist ein WWF-Dokument und kann nicht ausgedruckt werden!

Das WWF-Format ist ein PDF, das man nicht ausdrucken kann. So einfach kdnnen unnétige Ausdrucke von
Dokumenten vermieden, die Umwelt entlastet und Bdume gerettet werden. Mit lhrer Hilfe. Bestimmen Sie
selbst, was nicht ausgedruckt werden soll, und speichern Sie es im WWF-Format. saveaswwf.com

This is a WWF document and cannot be printed!

The WWF format is a PDF that cannot be printed. It's a simple way to avoid unnecessary printing. So
here’s your chance to save trees and help the environment. Decide for yourself which documents don't
need printing — and save them as WWF. saveaswwf.com

Este documento es un WWF y no se puede imprimir.

Un archivo WWF es un PDF que no se puede imprimir. De esta sencilla manera, se evita la impresién
innecesaria de documentos, lo que beneficia al medio ambiente. Salvar érboles estd en tus manos. Decide
por ti mismo qué documentos no precisan ser impresos y gudrdalos en formato WWF. saveaswwf.com

Ceci est un document WWF qui ne peut pas étre imprimé!

Le format WWEF est un PDF non imprimable. L'idée est de prévenir trés simplement le géchis de papier
afin de préserver |'environnement et de sauver des arbres. Grace & votre aide. Définissez vous-méme ce
qui n‘a pas besoin d'étre imprimé et sauvegardez ces documents au format WWF. saveaswwf.com

® WWE International — World Wide Fund For Nature, Gland/Switzerland.



