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Rasche Ruckkehr zu frischem Gemise

(GMH) Die Erleichterung ist grof3. Nicht Gurken, Tomaten und Sa-
lat waren die Ursache der EHEC-Erkrankungen. Das Verbraucher-
schutzministerium hat die Warnungen vor den Lieblingsbestandtei-
len frischer Salate zurickgenommen. Ab sofort durfen Gurken,
Tomaten, Kopf- und Blattsalate wieder mit Appetit verzehrt wer-
den. Das gilt umso mehr, weil als Nebeneffekt der EHEC-Krise
deutlich geworden ist, wie sorgfaltig Obst und Gemiise in unserem
Land produziert und kontrolliert wird. Alle 4.600 amtlichen Gemii-
sekontrollen der letzten Wochen hatten nur absolut unbedenkliche
und ohne weiteres fur den Verzehr geeignete Produkte zu Tage
gefordert. Liebhaber frischen Salates werden mit Bedauern an all*
die knackigen Blatter und Friichte denken, die kompostiert wurden.

Bildnachweis: GMH/ZVG

Bildunterschrift: Wieder mit Appetit zu essen: leckeres Gemiuse — wie hier frisch
geerntete Gurken.

Bilddaten in héherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2011/06/GMH 2011 24 01.ijpg
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Ein Grund fur die hohe Sicherheit der einheimischen Produkte
verbirgt sich hinter dem Kirzel QS. Das QS-System — abgeleitet
von Qualitatssicherung — ist ein Prifsystem, das alle Stufen von
der Produktion bis zur Vermarktung erfasst. Anbau und Ernte wer-
den genauso kontrolliert wie der GroRhandel und die Obst- und
Gemdusetheken im Lebensmitteleinzelhandel. Untersucht wird un-
ter anderem auf Pflanzenschutzmittel-Reste, auf Nitratgehalte und
Krankheitserreger. QS bindet dabei alle Auflagen ein, die die deut-
sche Lebensmittelhygieneverordnung und die entsprechende EG-
Verordnung allen Unternehmen, die mit der Produktion, der Verar-
beitung und dem Vertrieb von Lebensmitteln beschéftigt sind, ver-
pflichtend vorschreibt.

Viele Regelungen und Vorschriften also, die zusammen mit den
kurzen Wegen vom Produzenten zum Verbraucher fir Sicherheit
beim heimischen Obst und Gemuse sorgen. So dirfen Gurken,
Tomaten, Salate und all' die anderen Gemiuse wieder guten Ge-
wissens als Quelle von Gesundheit und Wohlbefinden gegessen
werden. Dabei gilt: Je bunter und frischer, desto besser. Denn
knackiges Obst und Gemuse enthélt alle Inhaltsstoffe, die fir den
Korper so wichtig sind: Vitamine, Ballaststoffe und bioaktive Sub-
stanzen wie Karotine oder Flavonoide, die Tomaten rot, M6hren
orange und Auberginen violett machen. Sie schitzen Herz und
Kreislauf, verringern das Krebsrisiko, starken das Immunsystem,
wirken entziindungshemmend und machen fit. Langzeitstudien in
Japan und den USA haben das unumstdflich nachgewiesen. Seit-
her gilt die arztliche Empfehlung ,Finf am Tag", was nichts ande-
res heildt, als sich mit funf Portionen an frischem Obst und Gemu-
se taglich Gutes zu tun.
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SAVE AS WWF, SAVE A TREE

Dies ist ein WWF-Dokument und kann nicht ausgedruckt werden!

Das WWF-Format ist ein PDF, das man nicht ausdrucken kann. So einfach kdnnen unnétige Ausdrucke von
Dokumenten vermieden, die Umwelt entlastet und Bdume gerettet werden. Mit lhrer Hilfe. Bestimmen Sie
selbst, was nicht ausgedruckt werden soll, und speichern Sie es im WWF-Format. saveaswwf.com

This is a WWF document and cannot be printed!

The WWF format is a PDF that cannot be printed. It's a simple way to avoid unnecessary printing. So
here’s your chance to save trees and help the environment. Decide for yourself which documents don't
need printing — and save them as WWF. saveaswwf.com

Este documento es un WWF y no se puede imprimir.

Un archivo WWF es un PDF que no se puede imprimir. De esta sencilla manera, se evita la impresién
innecesaria de documentos, lo que beneficia al medio ambiente. Salvar érboles estd en tus manos. Decide
por ti mismo qué documentos no precisan ser impresos y gudrdalos en formato WWF. saveaswwf.com

Ceci est un document WWF qui ne peut pas étre imprimé!

Le format WWEF est un PDF non imprimable. L'idée est de prévenir trés simplement le géchis de papier
afin de préserver |'environnement et de sauver des arbres. Grace & votre aide. Définissez vous-méme ce
qui n‘a pas besoin d'étre imprimé et sauvegardez ces documents au format WWF. saveaswwf.com

® WWE International — World Wide Fund For Nature, Gland/Switzerland.



