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Staude des Jahres 2013 — Die Wolfsmilch (Eu-
phorbia) — Vielfalt fir den Garten

(GMH/BdAS) Jetzt steht es fest: Euphorbia — Wolfsmilch heif3t die
Staude des Jahres 2013. Mit dieser Aktion méchte der Bund deut-
scher Staudengartner (BdS) auf besonders interessante Stauden
aufmerksam machen. Die Gattung Wolfsmilch (Euphorbia) ist mit
einer Zahl von weltweit tber 2000 Arten unvergleichlich vielfaltig.
Fir den Garten in unseren Breiten halten Wolfsmilchgewéchse ei-
ne Vielzahl an Varianten bereit.

Bildnachweis: GMH/ Bettina Banse

Bildunterschrift: Die Mittelmeer-Wolfsmilch (Euphorbia characias ssp.
wulfenii) ist eine imposante Grof3staude, die an Urlaub in sidlichen Gefilden
erinnert. Sie verlangt einen durchlassigen und geschutzten Standort. Im Frih-
lingsgarten wirkt Sie sehr schon mit Akelei (Aquilegia) und Zierlauch (Allium).

Bilddaten in héherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2012/09/GMH 2012 37 05.jpg
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Viele Menschen sind Euphorbia — siichtig, weil3 Staudengartner
Klaus-Peter Manig aus Uebigau. ,Sie sammeln die Pflanzen, da ih-
re vielfaltige Erscheinung aufRerst faszinierend ist“. Es gibt Sorten,
die prachtvoll und imposant daherkommen und tber einen Meter
hoch werden, andere sind klein und zierlich, man muss sie sich
schon genauer anschauen. Viele bestechen durch ihre perfekten
Blattstrukturen, andere Uberzeugen durch ihre Bluten, bzw. Hoch-
blatterfarben. Einige sind im Herbst eine Bereicherung mit ihrer in-
tensiven Farbung. Manche Arten sind wintergriin und bringen da-
durch wichtige Strukturen in winterliche Garten. Ihre eigentliche
Starke, findet Manig, ist die Fahigkeit zwischen verschiedensten
Pflanzen zu vermitteln und diese dadurch noch besser in Szene zu
setzen. AuBerdem lasst sich fir fast jeden Gartenstandort eine
passende Euphorbie finden. Viele Griinde, diese Gattung im Jahr
2013 in den Mittelpunkt zu stellen, findet der Bund deutscher
Staudengartner, der die Pflanze ausgewahlt hat.

Bllten oder nicht? — Das ist hier die Frage!

Eine Starke aller Euphorbien ist die lange Blutezeit. ,Das Wort
,Blute’ ist bei Euphorbien botanisch allerdings nicht korrekt®, erklart
Manig, ,denn die Bliten selbst, die sogenannten Cyathien, sind
unscheinbar und vergehen schnell. Spektakulare Farben liefern
die den eigentlichen Blitenstand umgebenden Hoch- und Hullbl&t-
ter”. Uber Wochen, manchmal Monate zeigen sie griinliches Gelb,
einige feuriges Orange oder Rot. Diese Hochblatter dienen als
.Lockorgan” fir bestaubende Insekten. Besonderen Schmuckwert
hat bei vielen Sorten auch das Laub, oft in graublauen, intensiv
grinen oder rotlichen Farben. Bei einigen Arten wird die Wirkung
durch eine intensive Herbstfarbung noch gesteigert. Wegen dieser
Vorziige und der Mdglichkeit, Euphorbien hervorragend mit farb-
starken Stauden zu kombinieren und damit Ordnung und Ruhe in
Rabatten, Beete und Freiflachen bringen, sei die Pflanze so au-
Berst vielfaltig im Garten, sagt Manig.

Die Sonnenanbeter unter den Euphorbien

Euphorbien kommen an den unterschiedlichsten Standorten in der
Natur vor. Auch im Garten findet man fur jede Situation die pas-
sende Pflanze. ,Wichtig ist es, die richtige Pflanze flr den richtigen
Standort auszusuchen, dann erhalt man langlebige Pflanzungen®,
erklart Manig. Im Steingarten oder Kiesbeet in sonniger Lage mit
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durchlassigem Boden fihlt sich die bizarr wirkende Walzen-
Wolfsmilch (Euphorbia myrsinites) wohl. lhre grauen, walzenférmi-
gen Triebe voll harter, stacheliger Blatter werden 25-30 cm lang.
Je trockener und heilRer, umso ausgepragter erscheinen die silb-
rig-blauen Blattwalzen mit den gelb-grinen Bliten an der Spitze.
Ebenfalls fur trockene, sonnige Standorte eignen sich die ausbrei-
tungsfreudige heimische Zypressen-Wolfsmilch (Euphorbia
cyparissias) oder die Steppenwolfsmilch (Euphorbia seguieriana
ssp. niciciana). Die Letztgenannte hat feines, grauliches Laub und
eine schier endlose Blitezeit, die sich von Juli bis in den Oktober
erstreckt. Ihr buschig kugelig, Giberh&ngender Wuchs ist sowohl im
sonnigen Beetvordergrund, als auch im Topf ein Hingucker. In
Kombination mit Blauraute (Perovskia), Spornblume (Centranthus)
und dem weil3laubigen Hornkraut (Cerastium) ergeben sich stim-
mige, langlebige Gartenbilder.

Euphorbien-Arten auch fur halbschattige und feuchte Stan-
dorte

»Fur halbschattige Standorte mit frischen Bdden ist die heimische
immergrine Mandel-Wolfsmilch (Euphorbia amygdaloides) genau
das Richtige”, sagt Manig. Die rotblattrige Sorte "Purpurea” be-
sticht mit ihren griingelben Bliten im Fruhjahr und ist perfekt fur
den Schatten- und Friihlingsgarten in Kombination mit Elfenblume
(Epimedium), Funkien (Hosta) und Waldmarbel (Luzula sylvatica).
Bis weit in den Winter setzt die 60 cm hoch werdende Pflanze rote
Blatt-Akzente im Staudenbeet. Das Laub der Sorte ‘Blackbird'® ist
noch dunkler als das von ‘Purpurea’. ,Um den Winter gut zu tber-
stehen sollte die Mandel-Wolfsmilch an einem vor Wintersonne
geschuitzten, gut durchlassigen Standort stehen®, rat der Stauden-
experte. Die Sumpf-Wolfsmilch (Euphorbia palustris) wachst sogar
auf feuchten Boden. Die heimische Pflanze wird ungeféhr einen
Meter hoch, hat weidenartige Blatter und eine lange Blutezeit im
Mai- Juni und eignet sowohl flir den Teichrand als auch fur die
Staudenrabatte.

Imposante Gestalten

Es gibt auch wahre Riesen unter den Wolfsmilchgewéachsen. ,Be-
sonders beeindruckend ist die Mittelmeer-Wolfsmilch (Euphorbia
characias ssp. wulfenii)*, schwarmt der Staudengartner. Die impo-
sante Grol3staude streckt inre immergrinen, dicken Walzen bis zu
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150 cm in den Himmel. Die gelbgriinen Blitenstande erscheinen
im April bis Juni. Die Pflanze erinnert ganz besonders an Urlaub in
stdlichen, warmen Gefilden. ,Sie lasst sich bei uns im Garten an-
siedeln“, weill Manig, ,sollte dann aber einen geschiitzten Standort
haben®. Leider ist sie in rauen Lagen nicht vollkommen winterhart.
Wichtig ist ein sehr gut durchléassiger Boden. Damit sich diese Eu-
phorbien-Art zu voller Schdénheit entwickelt, braucht sie ausrei-
chend Nahrstoffe. Als wintergriine, imposante Pflanze im Topf
lasst sich der Wolfsmilch-Riese ebenfalls sehr gut verwenden.
Mittlerweile gibt es sogar kleinere Ziichtungen und Sorten mit teil-
weise buntlaubigen Blattern, wie "Emmer Green’, die 100 cm hoch
wird und weil3 gerandete Blatter besitzt.

Staudentipp

Eine besonders blattschone Wolfsmilch ist die sommergriine siiRe
Wolfsmilch (Euphorbis dulcis “Chamaeleon”) mit ihren roten Blat-
tern. Im Fruhjahr schillert Grin Gber das Rot, wandelt sich dann zu
grunlichem Braun, Giber dem die gelben Punkte der Bliten im Mai
bis Juli stehen. Im Herbst zeigen sich die Blatter in intensivem
Rotbraun bis Orange. Durch Selbstaussaat halt sich die 30 bis 50
cm hoch werdende Pflanze sehr lange im Garten. Sie wirkt mit ih-
rem matten Laub und dem schénen halbkugeligen Wuchs wun-
derbar zu rotbraunen Purpurgléckchen (Heuchera) oder mit oran-
gefarbenen Tulpen. Ein Farbfeuerwerk stellt auch die Himalaya-
Wolfsmilch (Euphorbia griffithi “Fireglow") dar. Mit leuchtend oran-
geroten Hochblattern im Mai- Juni und spektakularer gelbroter
Herbstfarbung wird sie zum Blickfang in jedem Garten. Die Staude
wird 60-100 cm hoch und sollte im Winter mit einer Laubdecke vor
Kahlfrosten geschuitzt werden.

Mit den richtigen Tipps zu schénen Euphorbien

Damit Wolfsmilchgewachse (Euphorbien) gut im Garten gedeihen
und viel Freude bereiten hat Klaus-Peter Manig noch einige Tipps
bereit. Der Staudengartner rat: Empfindlichere Euphorbien-Arten
sollten am besten im Frihjahr gepflanzt werden, dann gehen sie
gut eingewurzelt in den Winter und Uberstehen ihn besser. Das
Laub von sommergriinen Arten, wie Euphorbia seguieriana ssp.
niciciana oder Euphorbia cyparissias) lasst man im Winter stehen.
Die trockenen Triebe geben Winterschutz und dem Garten Struk-
tur. Nach dem Winter und nach der Blite schneidet man unan-
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sehnlich gewordene Pflanzenteile am besten ab. Besonders die
wintergrinen Euphorbien erhalten einen moglichst geschitzten
Standort und gut durchlassigen Boden. Bei Frost, insbesondere
Kahlfrost, brauchen diese Arten besonderen Schutz. Sie verduns-
ten sonst mehr als die Wurzeln aus dem gefrorenen Boden nach-
liefern kdnnen. Fur fast alle Euphorbien gilt: So viel Sonne wie ir-
gend moglich. Nur Mandel-Wolfsmilch (Euphorbia amygdaloides)
und ihre Varianten lieben lichten Schatten bis Halbschatten.
Sumpfwolfsmilch (Euphorbia palustris) wéachst sogar auf feuchten
Bdden. Mittelmeer-Wolfsmilch (Euphorbia characias), Zypressen-
Wolfsmilch (Euphorbia cyparissias), Walzen-Wolfsmilch (Euphor-
bia myrsinites) und Steppen-Wolfsmilch (Euphorbia segueriana)
lieben Trockenheit. Die anderen mdgen eher frische Béden, kom-
men aber auch mit trockeneren Béden noch zurecht.

Wussten Sie schon?

Der deutsche Name fir Euphorbia (Wolfsmilch) kommt von einer
charakteristischen Eigenschaft aller Wolfsmilchgewachse. Der
Milchsaft, den die Pflanzen fiihren ist reizend, der Volksmund sagt,
~gefahrlich wie ein Wolf“. Bei empfindlicher Haut kann der Kontakt
mit dem Milchsaft zu Rétungen und allergischen Reaktionen fih-
ren. Wenn Hande, Arme oder das Gesicht mit dem Milchsaft in Be-
rihrung kommt gilt daher: Gut abwaschen. Die Schénheit der
Pflanze macht diese kleine Einschrankung aber mehr als wett. Ei-
nen Trost haben Gartenfreunde ebenfalls noch. Schnecken mei-
den die attraktiven Pflanzen aus diesem Grund ebenfalls. Der
kreuzblattrigen Wolfsmilch (Euphorbia lathyris) wird eine gewisse
Wirkung gegen Wihliméause nachgesagt, diese ist wissenschatftlich
bisher aber nicht belegt. Wenn die Wirkung nicht wie versprochen
eintritt, so ist dieser Vagabund im Garten dennoch hiibsch anzu-
sehen.
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Bot. Name Dt. Name Hdéhe/Bllutezeit | Besonderheit

Euphorbia characias | Mittelmeer- 80-150cm Imposante Arte far

subsp. Wulfenii Wolfsmilch Gran-gelb V-VI | wintermilde Lagen,
Winterschutz ratsam

Euphorbia Rote Mandel- 60 cm Purpurrote, wintergriine

amygdaloides Wolfsmilch Grin-gelb IV-VI | Blatter

'Purpurea’

Euphorbia Zypressen- 20-40 cm farextrem trockene,

cyparissias Wolfsmilch Zitronengelb, sonnige Stellen geeignet,

VIV

furWildblumen-und
Trockenwiesen, breitet
sich gutaus

Euphorbia griffithii
'Fireglow’

Himalaya-Wolfsmilch

80 cm
Orangerot, V-VI

furabsonnige Platze und
geschutzte Lagen, ein
feuriger Blickfang fur
jeden Garten

Euphorbia myrsinites | Walzen-Wolfsmilch 15-25cm Wintergriin far Mauem,
Gelb, V-VI Steingarten und Troge,
sehrrobust
Euphorbia palustris | Sumpf-Wolfsmilch 80-100cm Alleskonner fur Rabatte
Gelb V-VI oder Teichrand
Euphorbia Gold-Wolfsmilch 30-40 cm for Steingarten und
polychroma Leuchtend gelb, | sonnige Rabatten, von
V-V Mai bis Oktober attraktive
Erscheinung
Euphorbia Steppen-Wolfsmilch | 40-50 cm Dauerblthervon Juni bis
seguieriana ssp. Hellgelb, VI-X September, sehr
niciciana trockenheitsvertraglich
Euphorbia dulcis SuBe Wolfsmilch 30-50 cm Wechselnde Blattfarbung
‘Chamaeleon” Grangelb, VI | von Dunkelrot mit Grin,

uber Rotbraun und
Orange, schoner
halbkugeliger Wuchs

UNSER ZUSATZANGEBOT:

e

Um unser Zusatzangebot stetig optimieren zu kdnnen, hilft es uns sehr

zu erfahren welche Redaktionen das exklusive Bildmaterial nutzen. Bei
Verwendung des Zusatzangebotes bitten wir Sie deshalb unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/artikel/4463 um Angabe Ihrer Kon-

taktdaten. Anschlieend kdnnen Sie das weiterfihrende Bildmaterial in
hoher Auflésung herunterladen. Herzlichen Dank fir Ihre Mithilfe.

PS: Unser Standardangebot kénnen Sie selbstverstandlich weiterhin fir
die redaktionelle Arbeit auch ohne Registrierung nutzen.
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Dies ist ein WWF-Dokument und kann nicht ausgedruckt werden!

Das WWF-Format ist ein PDF, das man nicht ausdrucken kann. So einfach kdnnen unnétige Ausdrucke von
Dokumenten vermieden, die Umwelt entlastet und Bdume gerettet werden. Mit lhrer Hilfe. Bestimmen Sie
selbst, was nicht ausgedruckt werden soll, und speichern Sie es im WWF-Format. saveaswwf.com

This is a WWF document and cannot be printed!

The WWF format is a PDF that cannot be printed. It's a simple way to avoid unnecessary printing. So
here’s your chance to save trees and help the environment. Decide for yourself which documents don't
need printing — and save them as WWF. saveaswwf.com

Este documento es un WWF y no se puede imprimir.

Un archivo WWF es un PDF que no se puede imprimir. De esta sencilla manera, se evita la impresién
innecesaria de documentos, lo que beneficia al medio ambiente. Salvar érboles estd en tus manos. Decide
por ti mismo qué documentos no precisan ser impresos y gudrdalos en formato WWF. saveaswwf.com

Ceci est un document WWF qui ne peut pas étre imprimé!

Le format WWEF est un PDF non imprimable. L'idée est de prévenir trés simplement le géchis de papier
afin de préserver |'environnement et de sauver des arbres. Grace & votre aide. Définissez vous-méme ce
qui n‘a pas besoin d'étre imprimé et sauvegardez ces documents au format WWF. saveaswwf.com

® WWE International — World Wide Fund For Nature, Gland/Switzerland.



