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Zimmerpflanzen im Gleichgewicht

Raumbegriinung nach Feng Shui

(GMH/FVRH) Innere Ruhe und Gelassenheit fir turbulente Zeiten
in der Familie. Achtsame Zuwendung und Lust an der Kommunika-
tion, um die Partnerschaft zu festigen. Oder aber gesteigerte Krea-
tivitat, Motivation und Durchsetzungskraft fir die Stunden am Tag,
die wir am Arbeitsplatz verbringen: Feng-Shui-Fans vertrauen da-
rauf, dass viele dieser positiven Eigenschaften gezielt gestarkt
werden konnen, wenn man der alten chinesischen Harmonielehre
folgt. Dreh- und Angelpunkt dieser Lehre ist die allgegenwartige
Lebensenergie Chi (auch Qi geschrieben), von der jedes Lebewe-
sen und jeder Gegenstand durchdrungen und umgeben ist. Wer
sie zu lenken versteht, kann von diesen Energiestromen profitie-
ren, und dadurch mehr Kraft und Zufriedenheit erlangen, so die
Theorie.
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Bildunterschrift: Zu den bevorzugten Feng-Shui Pflanzen zahlt unter anderem
der Bogenhanf (Sansevieria).

Bildnachweis: GMH/FVRH

Bilddaten in hoherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2015/02/GMH_2015 09 021.jpg
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Energieschub durch Pflanzen

Feng Shui ist eine hochkomplizierte Lehre mit diversen Stromun-
gen, die in unseren Breiten nur rudimentar unbekannt sind. Den-
noch finden einige Anséatze auch hier Beachtung — in einer stark
vereinfachten Form, die vor allem auf den Schnittstellen mit der
westlichen Asthetik aufbaut. Hierzulande werden bei der Planung
eines Neubaus zwar selten die Himmelsrichtungen und die umge-
bende Landschaft einbezogen. Doch kommen etwa bei der Innen-
raumgestaltung gerne Feng-Shui-Elemente zur Anwendung, ins-
besondere unter Zuhilfenahme von Pflanzen. Nach Feng Shui ver-
bessern sie nicht nur das Raumklima, indem sie Sauerstoff produ-
zieren, Schadstoffe binden und die Luftfeuchtigkeit erhdhen. Viel-
mehr strahlen sie zum einen selbst Chi aus. Zum anderen sollen
sie helfen, den Energiefluss in den Raumen so zu leiten, dass er
sich nirgends staut oder nutzlos verpufft, sondern frei stromen
kann.

Harmonische Raumgestaltung

Erste Schritte kann dabei jeder selbst unternehmen: So wie der
Blick an Spitzen und scharfe Kanten hangenbleibt, so wird dort
auch die Lebensenergie gestoppt. An runden Formen hingegen
gleiten Blick und Chi sanft entlang. Ecken, die auf den Betrachter
zeigen, sollten daher mit runden Formen kaschiert werden, etwa
mit einem Einblatt (Spathiphyllum) im runden Pflanzgefal. Vor ei-
nem Fenster wiederum hindern Zimmerpflanzen den Energiestrom
daran, den Raum zu verlassen. Die Raummitte hingegen sollte
stets frei bleiben.

Grol3e Blatter bevorzugt

Bei der Pflanzenwabhl selbst sind grof3blattrige Pflanzen wie die
Aglaonema (Kolbenfaden) und rund wachsende Pflanzen wie Bir-
kenfeige (Ficus benjamini) oder Kentiapalme (Howeia fosteriana)
besonders glinstig, da sie viel Energie ausstrahlen und Ruhe in
den Raum bringen. Wer mehr dariber erfahren mochte, wie sich
Wohnrdume und Biros nach Feng Shui gestalten lassen, wendet
sich am besten an professionelle Raumbegriner. Sie sind Gestal-
ter und Pflanzenexperten in einem und kénnen lhnen auch zur
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Griunpflege viele hilfreiche Tipps geben. Zudem Gbernehmen Sie
auf Wunsch — und nicht nur in Blrordumen — die regelmaRige
Pflege der Pflanzen. Das ist sicher nicht die schlechteste Ent-
scheidung, denn nur vitale Pflanzen sorgen fir ein gesundes und
harmonisches Raumklima.

Viele weitere interessante Informationen zur Raumbegriinung und
zur Hydrokultur finden Sie unter http://www.original-hydrokultur.de
oder nutzen Sie direkt die Beratungskompetenz eines Fachbetrie-
bes vor Ort.

[Kastenelement]
Feng Shui: Zimmerverbot fur Kaktus & Co.?

Pflanzen mit Dornen, Stacheln oder sehr spitz zulaufenden Blatter
sind nach Feng Shui eher weniger als Zimmerschmuck geeignet.
An ihren Spitzen zerstaubt die umherstromende Lebensenergie
Chi unkontrolliert in alle Richtungen. Allerdings muss keine Lieb-
lingspflanzen verstoRen werden, weil die Wohnung nach der chi-
nesischen Harmonielehre gestaltet werden soll. Professionelle
Raumbegriner platzieren sie beispielsweise so, dass die Spitzen
nicht direkt auf Sitzgelegenheiten zeigen. Bisweilen kdnnen derar-
tige Pflanzen sogar nutzlich sein, wenn in einem Raum etwa die
Durchsetzungskraft geférdert werden soll. Besonders freuen dur-
fen sich nach Feng Shui Besitzer eines Bogenhanfs (Sansevieria):
Da seine Spitzen nach oben zeigen und somit Erde und Himmel
verbinden, zahlt er sogar zu den bevorzugten Feng-Shui-Pflanzen.
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SAVE AS WWF, SAVE A TREE

Dies ist ein WWF-Dokument und kann nicht ausgedruckt werden!

Das WWF-Format ist ein PDF, das man nicht ausdrucken kann. So einfach kdnnen unnétige Ausdrucke von
Dokumenten vermieden, die Umwelt entlastet und Bdume gerettet werden. Mit lhrer Hilfe. Bestimmen Sie
selbst, was nicht ausgedruckt werden soll, und speichern Sie es im WWF-Format. saveaswwf.com

This is a WWF document and cannot be printed!

The WWF format is a PDF that cannot be printed. It's a simple way to avoid unnecessary printing. So
here’s your chance to save trees and help the environment. Decide for yourself which documents don't
need printing — and save them as WWF. saveaswwf.com

Este documento es un WWF y no se puede imprimir.

Un archivo WWF es un PDF que no se puede imprimir. De esta sencilla manera, se evita la impresién
innecesaria de documentos, lo que beneficia al medio ambiente. Salvar érboles estd en tus manos. Decide
por ti mismo qué documentos no precisan ser impresos y gudrdalos en formato WWF. saveaswwf.com

Ceci est un document WWF qui ne peut pas étre imprimé!

Le format WWEF est un PDF non imprimable. L'idée est de prévenir trés simplement le géchis de papier
afin de préserver |'environnement et de sauver des arbres. Grace & votre aide. Définissez vous-méme ce
qui n‘a pas besoin d'étre imprimé et sauvegardez ces documents au format WWF. saveaswwf.com

® WWE International — World Wide Fund For Nature, Gland/Switzerland.



