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Motivation und Gesundheit am Arbeitsplatz
durch Pflanzen

(GMH/BVE) Stimmt das Klima, arbeitet es sich viel besser. Das
gilt nicht nur fir zwischenmenschliche Kontakte. Auch Zimmer-
pflanzen tragen viel dazu bei, dass es allen besser geht. Denn
professionelle Innenraumbegriinung wirkt sich positiv auf Motiva-
tion und Gesundheit aus, verbessert die Luftqualitat und verbrei-
tet Wohlbefinden.

Bildnachweis: GMH/BVE

Bilddaten in hdherer Auflésung unter:
http://www.gruenes-medienhaus.de/download/2015/10/GMH 2015 40 01.jpg

Bildunterschrift: Pflanzen helfen, Stress am Arbeitsplatz zu verringern und
das Wohlbefinden zu steigern.

Profis beraten kompetent

Pflanzen sind inzwischen ein Muss in unserem Leben — nicht mehr
nur in der reprasentativen Eingangshalle, sondern auch in der
Kantine und vor allem an den Arbeitsplatzen der Mitarbeiter. Es
zahlt sich aus, als Unternehmer in diesen Bereich zu investierten.
,Mit dem Stress am Arbeitsplatz sind die psychischen Erkrankun-
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gen gestiegen — Pflanzen kdnnen dem entgegen wirken®, sagt
Jirgen Herrmannsdorfer, Vorstandsvorsitzender des Bundesver-
bandes Einzelhandelsgéartner (BVE). Wissenschaftliche Studien
haben dies belegt.

Grun entspannt die Augen

Kompetente Absprechpartner fir Unternehmen sind Einzelhan-
delsgartner und professionelle Raumbegruner. Als Experten flr
Blumen und Pflanzen kennen sie sich mit funktioneller Begriinung
aus: Sie statten Gebaude so aus, dass sich die Mitarbeiter wohler
fuhlen, effektiver arbeiten und seltener krank werden. Das funktio-
niert nicht nur in Baroraumen, sondern selbst in Montagehallen der
Industrie. ,Ferrari und BMW haben schon Versuche mit Pflanzen
gemacht und fantastische Ergebnisse erzielt®, berichtet Jirgen
Herrmannsdorfer. Dafir missen die Pflanzen so platziert werden,
dass sie im Blickwinkel der Menschen stehen. Wenn ein Mitarbei-
ter von der Arbeit hoch schaut, reicht bereits der Blick zwei Se-
kunden lang ins Griine, damit die Augen entspannen.

Platz ist im kleinsten Blro

Die Auswahl geeigneter Pflanzen sollte Gartnern Ubertragen wer-
den. Sie orientieren sich dabei an Raumparametern wie Tempera-
tur, Licht und Zugluft. So ist gewabhrleistet, dass die Begrinung
auch lange Freude bereitet. ,Denn nur vitale Pflanzen kénnen fir
Motivation und Wohlfuihl-Atmosphare sorgen®, erklart Jirgen
Herrmannsdorfer. Profis nutzen fur die Innenraumbegriinung hau-
fig Hydrokultur, damit das Grin auf hygienischem Ton oder Vul-
kangestein wachst. Das kommt Allergikern zugute. Zudem ver-
sorgt ein Vorrat am Boden des Topfes die Pflanzen lber langere
Zeit mit Wasser und Nahrstoffen. Platz dafir ist im kleinsten Bro.
Wo es an Flache fehlt, gehen Experten die Wand hoch: Unter dem
Oberbegriff ,vertikale Begriinung“ bieten sie Pflanzenwande als
Hingucker und Designobjekte an.
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[Kastenelement]
Service aus der Einzelhandelsgértnerei

Einzelhandelsgartner verkaufen nicht nur Blumen und Pflanzen,
sie sind auch erfahrene Dienstleister. Insbesondere an professio-
nell begrunten Arbeitsplatzen ist die Pflanzenpflege aus Experten-
hand wichtig. Einzelhandelsgartner kimmern sich hier um Blattrei-
nigung, Ruckschnitt, Dingung und Schadlingskontrolle. Sie bieten
auch regelmafigen Giel3service an.
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