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Mit Pilzen gegen Fatique, die grenzenlose
Erschopfung

(GMH/BDC) Covid 19 hat Deutschland fest im Griff. Rund 1,3
Mio. Menschen waren und sind hierzulande (Stand Mitte Dezem-
ber 2020) erkrankt, 21.000 an der Krankheit gestorben, aber
auch rund 1 Million wieder genesen. Nur was heil3t genesen?
Viele sprechen davon, dass sie auch Monate danach noch immer
weit davon entfernt sind, ihre alte Kraft und Vitalitat zurtickbe-
kommen zu haben. Rund 10 % derjenigen, bei denen die Krank-
heit einen milden Verlauf genommen hat, berichten davon. Bei
Patienten mit schweren Verlaufen klagen um die 50 % utber an-
haltende Probleme. Sie sind genesen, aber nicht gesund und
haben Atemprobleme, Nierenbeschwerden, Nervenstorungen,
Herzerkrankungen und vor allem eine grenzenlose Schwache
und Mudigkeit. Mediziner bezeichnen das letztgenannte Symp-
tom als Fatique (Chronic Fatigue Syndrome oder kurz CFS). Sie
wird auch als Folge anderer schwerer Erkrankungen wie Krebs,
Parkinson oder MS beobachtet.
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Bildnachweis: GMH/BDC

Bildunterschrift: Viele, die eine Corona-Infektion Uberstanden haben,
klagen tUber grenzenlose Erschdpfung. Pilze, wie der leckere Krauterseit-
ling, bieten Unterstitzung auf dem Weg zurtick in die Normalitat.

Bilddaten in héherer Aufldsung unter:
https://www.gruenes-medienhaus.de/download/2021/01/GMH 2021 02 02.jpg
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Die Betroffenen sind nach ihrer Virusinfektion oft kaum in der La-
ge, normale Alltags-Aktivitdten wie Telefonieren oder Zéahneput-
zen zu bewaltigen und brauchen Stunden, um sich davon wieder
zu erholen. Auch durch sehr viel Schlaf lasst sich Fatigue nicht
beseitigen. Die Ursachen einer Fatique sind nicht wirklich klar.
Man geht aber davon aus, dass Fehlregulierungen im Immunsys-
tem eine wichtige Rolle spielen, aber auch entzundliche Prozes-
se im Korper, sowie eine Uberlastung der Ausscheidungsorgane
insbesondere der Leber.

Bei vielen Patienten ist nach der Abwehrschlacht die Menge der
entziindungsfordernden Zytokine, also der Stoffe, die die kdrper-
liche Abwehr dirigieren, deutlich erhdht. Das bedeutet, der Kor-
per ist weiter in einem standigen Abwehrmodus, der nicht mehr
erforderlich ist, aber viel Kraft verschlingt. Hier liegt sicher eine
der Ursachen fir Abgeschlagenheit und Mudigkeit. Man weil3 von
anderen Erkrankungen, dass Pilze wie der Shiitakepilz und der
Austernpilz dank ihrer Beta-Glukane, Lektine und Terpene starke
immunmodulierende Eigenschaften besitzen. Das heil3t, sie star-
ken nicht nur zu schwache, sie bremsen vor allem auch tber-
schieBende Immunkrafte. Im Falle der Fatigue kommt dem eine
besondere Bedeutung zu. Die Inhaltsstoffe der Pilze tragen dazu
bei, die Entziindungsneigung zu bremsen und den Korper aus
seiner angespannten Abwehrhaltung langsam in den normalen
Zustand zurtickzubringen.

Mudigkeit gilt aber auch als ,Schmerz der Leber*, die eine der
Hauptlasten bei der abschlie3enden Bewadltigung der Virusinfek-
tion zu tragen hat. Im Laufe des intensiven Kampfes gegen das
Virus entstehen zahllose Abfallprodukte vom Virusbruchstuick,
Uber abgestorbene Zellen bis hin zu Medikament-Resten. Die
Leber steht an vorderster Front, wenn es gilt, sie zu verarbeiten.
Sie alle unverziiglich auszuscheiden ist kaum mdoglich. Daher
wird vieles im Bindegewebe eingelagert und liegt dort als unter-
schwelliger Storfaktor. Die Leber starken und schutzen ist daher
eine wichtige Aufgabe. Dass die Inhaltsstoffe der Pilze das kdn-
nen, wurde in vielen Untersuchungen bestatigt. Besondere leber-
schitzende Wirkung wird den Seitlingen attestiert, zu denen die
appetitlichen Austern- und Krauterseitlinge gehoren. Sie, wie all
die anderen Heilpilze vom Reishi, dem Glanzenden Lackporling,
bis zum Raupenpilz, starken auch die anderen Ausscheidungs-
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organe und versorgen den Koérper mit Antioxidantien sowie mit
mehr Sauerstoff und Energie. Wer dann noch unter &rztlicher
Kontrolle daran geht, mit behutsamer Bewegung die durch die
lange Inaktivitat verringerte Muskelmasse wiederaufzubauen, hat
gute Chancen, die Corona-Nachwirkungen einigermaf3en zligig
zu Uberwinden.

Viele weitere interessante Informationen und Rezepte zu Spei-
sepilzen finden Sie auf der Website www.gesunde-pilze.de.

Pressekontakt: Griines Medienhaus - Abt. der Férderungsgesellschaft Gartenbau mbH — Heike Stommel
Servatiusstral3e 53 53175 Bonn

FON 0228.81002-42 E-MAIL presse@gruenes-medienhaus.de

Seite 3 von 3



http://www.gesunde-pilze.de/

