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Vom Schreibtisch in die Tropen

Begrunte Arbeitsplatze und Pausenraume

(GMH/FvRH) Eine nachlassende Konzentration, ein flacher Atem
oder ein beschleunigter Puls sind Symptome fir eine Ermudung,
das haben arbeitsmedizinische Studien langst festgestellt. Nach
etwa 90 Minuten Arbeit im Biro setzt diese ein. Héchste Zeit der
anspannenden Bildschirm-tatigkeit entspannende Elemente ent-
gegenzusetzen, ansonsten wirden psychische Erkrankungen
drohen. TIPP: Umfangreiche Begriinungsmaflinahmen sind hier
eine gute Wanhl.

Bildnachweis: GMH/FVRH

Bildunterschrift: Kurze Mikropause zwischendurch — der Blick vom grauen Monitor
auf grine Pflanzen entspannt.

Bilddaten in héherer Auflésung unter:
https://www.gruenes-m edienhaus.de/download/2025/02/GMH-2025-09-01.ipg
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Digitalisierung und Ki

Sich den permanent andernden Anforderungen von au’en zu
stellen und den Mitarbeiteriinnen immer einen gesunden Arbeits-
platz anzubieten: Diese Aufgabe muss die Arbeitswelt von mor-
gen losen, etwa durch ergonomisches Blromobiliar oder durch
BegrinungsmalRnahmen. Begrinungen werten den Arbeitsplatz
mit lebenden Pflanzen auf und setzen der stressférdernden Buro-
arbeit, oftmals verursacht durch neue Kl-Technologien einen
schon gestalteten und gesundheitsférdernden Arbeitsplatz entge-
gen. Auf dieses Kriterium legen vor allem junge Menschen bei
der Berufswahl wert.

Mikropausen fordern Leistung und Kreativitat

Eine andere Mdglichkeit sind sogenannte Mikropausen: Viele
Studien belegen ihre leistungs-férdernde, mudigkeitshemmende
und kreativitatssteigernde Wirkung. Diese kurzen und zeitlich
selbstgestalteten Pausen kdnnen z. B. durch bepflanzte Kiibel
am Arbeitsplatz, durch mobile begriinte Trennwande im Biiro-
raum oder durch statische Wandbegriinungen eine Aufwertung
erfahren.

Begriinungen eignen sich optimal fiir Mikropausen

Palmieren unter tropischen Palmen: Erganzt durch Blicke auf
grine Pflanzen bewirkt sanftes Massieren der Augen wahrend
einer kurzen Mikropause eine Entspannung der durch Bild-
schirmarbeit ermideten Augen. Das fordert wiederum die Kon-
zentration, die Motivation und die Leistungsbereitschaft der Mitar-
beiter:innen.

Entspannt und motiviert zuriick an den Schreibtisch

Bei arbeitsrechtlich vorgeschrieben Mittagspausen heil3t es da-
gegen: ,Auf in den mit tropischen Pflanzen gestalteten Pausen-
raum. Erganzt mit bequemen Sesseln oder Liegen, ermdglichen
lebende Pflanzen hier das Auftanken gesunder Luft in einer
schon gestalteten Atmosphare. Derartig entspannt fallt die Rick-
kehr an den Schreibtisch dann umso leichter.
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Fazit

Vor dem Hintergrund des Fachkraftemangels bieten leistungs-
starkende und den Krankenstand minimierende begrinte Buros
und Pausenrdume einen Wettbewerbsvorteil: Sie motivieren ins-
besondere junge Menschen zu einer Bewerbung - im Idealfall mit
einer langfristigen Bindung an das Unternehmen.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter www.zvg-
fvrh.de oder nutzen Sie direkt die Beratungskompetenz eines
Fachbetriebes vor Ort.
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